
              FOLLETOS PARA LOS PADRES SOBRE ERUPCIONES/ PIEL 

                              
 
Cualquier cambio en el color de la piel, el aspecto o la textura. Puede afectar a diferentes partes del cuerpo 
y causar que la piel cambie de color, pica, sea cálida, llena de baches, agrietada, ampollada, hinchada y 
puede ser dolorosa. Considere que las erupciones sean contagiosas hasta que sean diagnosticadas por un 
proveedor de atención médica con licencia. Si la erupción se acompaña de otros signos y síntomas de 
enfermedad (por ejemplo, fiebre, náuseas, vómitos, diarrea), se aconseja a los padres que busquen 
atención médica inmediata y el diagnóstico de la enfermedad. 
 
 
Signos y síntomas: 
 

 Pequeñas ampollas llenas de líquido o llagas 
 Manchas rojas grandes o pequeñas, planas o elevadas 
 Otras irritaciones de la piel 
 Prurito, hinchazón y dolor en el lugar donde se encuentra la erupción cutánea 
 Puede incluir otros síntomas como fiebre, náuseas, vómitos o diarrea 

 
 
Recomendaciones de tratamiento: 
Comuníquese con su proveedor de atención médica para una evaluación más detallada. 
 
 
Criterio de exclusión: 
Los estudiantes serán excluidos de la escuela o de actividades patrocinadas por la escuela para todas las 
erupciones no identificadas. El sarpullido se considera contagioso hasta que el médico lo diagnostique. 
 
 
Criterios de readmisión: 
Tenga en cuenta por escrito de un proveedor de atención médica con licencia que indique una razón no 
contagiosa para la erupción. 
  
Cuando se descubre que es contagiosa, entonces una nota de un proveedor que indica cuando el 
estudiante puede regresar a la escuela. 
 
Al regresar a la escuela, el estudiante reportará al salón de salud para el seguimiento antes de reportar 
de nuevo a la clase. 


