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PARENT HANDOUT FOR FEVER 
 

Fever is an abnormal elevation in body temperature (Normal range: 97.6 to 99.6F). The child 
may have a flushed appearance, complain about feeling warm or chilled. Fever is a symptom of 
an underlying condition and may require evaluation by a healthcare provider. 
 
Signs and Symptoms: 

• Complaining about feeling warm or cold, shivering  

• Headache or complaining about body aches  

• Tiredness  

• Poor Appetite 

 Treatment Recommendations: 
• Contact your healthcare provider for further evaluation 

• Monitor student’s temperature 

Exclusion Criteria:  
Student must be sent home if the temperature is 100F or higher during school hours or school 
sponsored activities. 
 
Readmission Criteria:  
Student may return to school when fever-free for at least 24 hours without fever-reducing 
medications, and for a minimum of one full school day. Upon return to school, the student shall 
report to the Health Room for follow up. 
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FOLLETO PARA LOS PADRES SOBRE FIEBRE 
 
La fiebre es una elevación anormal de la temperatura corporal (rango normal: 97,6 a 99,6 ° F). E
l niño puede tener un aspecto enrojecido, quejarse de sentirse caliente o enfriado. La fiebre es 
un síntoma de una condición subyacente y puede requerir la evaluación de un proveedor de ate
nción médica.  
 
Signos y síntomas:  

• Quejarse de sentirse caliente o frío, temblando   

• Dolor de cabeza o quejarse de dolores en el cuerpo   

• Cansancio  Poco apetito 

 
 
  Recomendaciones de tratamiento:  
 Comuníquese con su proveedor de atención médica para una evaluación más detallada 
 
Controle la temperatura del estudiante 
 
 Criterio de exclusión:   
El estudiante debe ser enviado a casa si la temperatura es de 100 ° F o más durante las horas es
colares o  actividades patrocinadas por la escuela. 
 
 Criterios de readmisión:   
El estudiante puede regresar a la escuela sin fiebre por al menos 24 horas sin medicamentos pa
ra  reducir la fiebre y durante un mínimo de un día escolar completo. Al regresar a la escuela, el 
estudiante  reportará a la sala de salud para el seguimiento. 


