
                 
6500 57th Street ● Vero Beach, Florida, 32967 ● Telephone: 772-564-3000 ● Fax: 772-564-3054 

 

 
“Educate and inspire every student to be successful” 

Revised 03/16/2020 

School District of Indian River County 

 

PARENT HANDOUT FOR VOMITING 
  

Vomiting can have many causes, including infectious disease, head injury, heat exhaustion, or 
overexertion. Vomiting is a symptom of an underlying condition or illness and may require 
healthcare provider evaluation.   
  
  
Sign and Symptoms:  
  

o Abdominal pain, cramping  

o Dehydration 

o Tiredness  

o May include fever 

o May include Diarrhea 

   
  Treatment Recommendations: Provide adequate hydration in the form of clear liquids, if 
tolerated. Avoid carbonated beverages.   
  
Contact your healthcare provider.   
  
  
Exclusion Criteria: If student has multiple episodes of vomiting, or vomiting is accompanied by 
fever or diarrhea, the student will remain out of school for at least 24 hours after symptoms 
end, and for a minimum of one full school day.  
  
  
Readmission Criteria: Upon return to school the student shall report to the Health Room for 
follow up before returning to class. 
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FOLLETO PARA PADRES SOBRE EL VOMITO 
                               
   

El vómito puede tener muchas causas, incluyendo enfermedades infecciosas, lesiones en la 
cabeza, agotamiento por calor o exceso de esfuerzo. El vómito es un síntoma de una condición 
o enfermedad subyacente y puede requerir la evaluación del proveedor de atención médica.  
  
Signos y Síntomas:   

• Dolor abdominal, cólicos 

• Deshidratación  

• Cansancio  

• Puede incluir fiebre  

• Puede incluir diarrea    

  
Recomendaciones de tratamiento: Proporcionar una hidratación adecuada en forma de líquidos 
claros, si se tolera. Evite las bebidas carbonatadas.  
  
Comuníquese con su proveedor de atención médica.  
  
 Criterio de exclusión: Si el estudiante tiene varios episodios de vómito, o vómitos 
acompañados de fiebre o diarrea, el estudiante permanecerá fuera de la escuela por lo menos 
24 horas después de que finalicen los síntomas y por un mínimo de un día escolar completo.  
  
 Criterios de readmisión: Al regresar a la escuela el estudiante reportará a la sala de salud para 
el seguimiento antes de regresar a la clase. 
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