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FOLLETOS PARA LOS PADRES SOBRE ERUPCIONES/ PIEL 

                               

 Cualquier cambio en el color de la piel, el aspecto o la textura. Puede afectar a diferentes 
partes del cuerpo y causar que la piel cambie de color, pica, sea cálida, llena de baches, 
agrietada, ampollada, hinchada y puede ser dolorosa. Considere que las erupciones sean 
contagiosas hasta que sean diagnosticadas por un proveedor de atención médica con licencia. 
Si la erupción se acompaña de otros signos y síntomas de enfermedad (por ejemplo, fiebre, 
náuseas, vómitos, diarrea), se aconseja a los padres que busquen atención médica inmediata y 
el diagnóstico de la enfermedad.  
  
  
Signos y síntomas:  
  
 Pequeñas ampollas llenas de líquido  
o llagas  Manchas rojas grandes  
o pequeñas, planas  
o elevadas  Otras irritaciones de la piel  
 Prurito, hinchazón y dolor en el lugar donde se encuentra la erupción cutánea 
  Puede incluir otros síntomas como fiebre, náuseas, vómitos o diarrea  
  
  
Recomendaciones de tratamiento: Comuníquese con su proveedor de atención médica para 
una evaluación más detallada.  
  
  
Criterio de exclusión: Los estudiantes serán excluidos de la escuela o de actividades 
patrocinadas por la escuela para todas las erupciones no identificadas. El sarpullido se 
considera contagioso hasta que el médico lo diagnostique.  
  
  
Criterios de readmisión: Tenga en cuenta por escrito de un proveedor de atención médica con 
licencia que indique una razón no contagiosa para la erupción.   Cuando se descubre que es 
contagiosa, entonces una nota de un proveedor que indica cuando el estudiante puede 
regresar a la escuela.  
  
Al regresar a la escuela, el estudiante reportará al salón de salud para el seguimiento antes de 
reportar de nuevo a la clase. 
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PARENT HANDOUT FOR RASHES/SKIN CONDITIONS 

  
Any change in skin color, appearance or texture. May affect different parts of the body and 
cause skin to change in color, itch, be warm, bumpy, chapped, blistered, swollen, and may be 
painful. Consider rashes to be contagious until diagnosed by a licensed health care provider. If 
the rash is accompanied by other signs and symptoms of illness (e.g., fever, nausea, vomiting, 
diarrhea), parents are advised to seek immediate medical care and diagnosis of the condition.   
  
 Signs and Symptoms:  
  

• Small fluid filled blisters or sores  

• Red spots, large or small, flat or raised 

• Other skin irritations   

• Itching, swelling, pain where rash is located 

• May include other symptoms such as fever, nausea, vomiting, diarrhea 

  
  Treatment Recommendations: Contact your healthcare provider for further evaluation.   
  
  
Exclusion Criteria: Students will be excluded from school or from school sponsored activities for 
all unidentified rashes. Rash is considered to be contagious until diagnosed by a health care 
provider.   
  
  
Readmission Criteria: Note in writing from licensed health care provider indicating a 
noncontagious reason for rash.   When found to be contagious, then a note from a provider 
stating when student can return to school.   
  
Upon return to school, the student shall report to the Health Room for follow up before 
reporting back to class.   
  
  
 


